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Направление деятельности
}lероприятия

Сроки ответствепный

Фuзкульmурно-озdоровutпельные меропрuялпuя в pelcltire .учебноzо Dня
Беседы в классах о режиме дня

школьника, о порядке проведения
гимнастики, подвижньrх игр на
переменах и физкультминуток.

Сентябрь Классные руководители l -
1 l классов

Проведение подвижных игр и
занятий физическими упражненияNrи

на больших переменах.

В течеtrие года Руководитель школьного
спортивного клуба

Проведение физкультминуток на
уроках,

в течение года Классные руководители.
ответственные за

спортивную работу в
классах

Проведение бесед о учителями
начаrльных классов по вопросам
организации оздоровительных

мероприятий в режиме учебrIого дпя
и проведению <Часа здоровья>

В течеttие года Руководитель школьного
спортивного к,rуба

Спорmuвная рабоtпа в Maccav u секцаях:
Составить расписание занятий

секций, тренировок команд.
Сентябрь Зам. директора

Руководитель школьного
спортивного клуба.

Организация секций. Сентябрь Зам. директора по УВР.
Учителя физической

ку-rlьтуры руководители
спортивных секций.

Подготовка команд классов по видам
спорта. включенным во

внутришкольную спартакиаду

В течение учебного
года

Руководитель школьного
спортивноfо клуба. Учителя

физической культуры -
руководитепи спортивных

секций.
Организация кЧасов здоровья>. В течение учебного

года
Классные руководители l-

l 1-х классов.
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План спортивно-массовых мероприятий

в Шск (Юность>
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К:rассные часы кЗдоровый образ
жизни).

В течение учебного
года

Руководитель школьного
спортивного клуба.

Аzumацuя u пропаzанdа зdоровоzо образа lкuзнu:
Акция <Здоровый марафон> Ноябрь Зам. директора

Зам. директора
Руководитель школьного

спортивного клуба.

Конкурсы рисунков, учащихся 1-4
классов на тему <Здоровый образ

жизни (ЗОЖ)>, <Мы любим спорт>,
кГотов к труду и обороне (ГТО)

Ноябрь

Организация цикла бесед и лекций
на юIассных часах no темам:

<Утренняя гимнастика школьника).
<Гигиена школьника). <отказ от

вредных привычек).

Классные руководитеjIи

Выпуск информачионного листка
спортивной жизни в школе -

кСпортивный кмейдоскоп> в

компьютерной обработке

l раз в четверть Руководитель школьного
спортивного клуба

Оформление стендов кМои
достижения в спорте),

кОлимпийский дневник России>,
<Играем в городки), <Интересное в

мире спорта)).
Мониторинг кОсобенности развития
мотивации к занятиям физической

культурой в школе)
Рабоrпа с роluпеlя-ttu учаullLtся

Тематические родительские
собрания <Воспитание правильной
осанки у детей>. <Распорядок дня и
двигательный режим школьника)).

l раз в триместр Классные руководители 1 -

l1-x классов

Календарный план спортивно-массовых мероприятий

в ШСК <<Юность>> нл2024-2025 уч. год

Мероприятия CpoKrr ответственные
Беседы, посвященные

технике безопасности и
зож

В течение r ода (rto плану) Классные руководители
l-11-х классов

Первенство школы по
легкоатлетическому кроссу

(учащиеся 1-4 юrассов
l000 м., учащиеся 5-8

классов - 2000 м.. учащиеся
9-1 l классов - З000 м.)

Сентябрь Учителя физкультуры,
классные руководители

[ень Злоровья кЗолотой
Листопад> (учащиеся 1-1 l

классов)

Сеllтябрь Учителя физкультуры.
классные руководители

школьный этап олимпиады
по физкультуре

Сентябрь-октябрь Учителя физкультуры
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Ноябрь
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Спартакиады по баскетболу Октябрь уtIителя физкуль,гуры
школыlьй этап

соревнований по волейболу
(сборные команды 6-8

классов; сборные команды
9-11 классов)

Октябрь Учителя физкульryры

Семейные старты кПапа.
мама, я - спортивнм семья)

(учащиеся 1-4 классы)

Октябрь Учителя физкультуры.
классные руководители

Школьный этап турЕира по
настольному теннису
(юноши 6-1 1 классы;

девушки9и 1l классов).

I lоябрь Учителя физкультуры

Школьный этап турнира по
шахматам (учащиеся 2- 1 l

классов)

}[оябрь учите.irя физкульryры

Муниципа,rьный этап
Спартакиады по шахматам

Ноябрь учителя физкультуры

Школьньй этап турнира по
мини-футболу (юноши 5-6

классов; юноши 7-8 классовi
юноши 9-11 классов)

flекабрь Учителя физкультуры

.Щень Злоровья кЗимние
забавы> (учащиеся 1-11

IсrraccoB)

flекабрь Педагог-организатор.

учителя физкультуры.
классные руководители

Муниципальный этап
Спартакиады по мини-

футболу

!екабрь Педагоги-организаторы,
учителя физкультуры

Спортивное мероIlриятие.
посвящеttное к.Щнrо

Защитнику Отечества>:
<Вперед. лtа-rьчишки ! >

Февраrь Учителя физкультуры

Президентские спортивные
игры

Март-апрель учителя физкультуры

Веселые старты
кСпортивный ка,rейдоскоп>

(учациеся 1-4 классы)

Май Учителя физкультуры.
классные руководители

Весенний кросс.
посвященному 9 мая

(учащиеся 1-1 1 классы)

Май Учителя физкультуры,
классные руководители

Организация спортивно-
массовой работы в лагере

дневного пребывания детей

Июнь Заместитель директора
начальник лагеря. учителя

физкульryры. классные
руководители

Руководитель ШСК .Щ.А. Синегуб
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