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1. Общие положепия
1.1 Положение о специальной медицинской группе разработано на основании

методических писем Министерства образования от l5. 06. 1987 г, JФ 105/33 24 <Организация

занятий по физическому воспитанию школьников, отнесенных к специальной медицинской

группе (СМГ)), от 31. l0. 2003 г. Ns l3-51-263ll3 (Об оценивании и аттестации учащихся,
отнесенных по состоянию здоровья к специiцьной медицинской группе для занятий

физической кульDрой) и Приложений к пос.lеднему,

1.2 Настоящее Положение регулирует деятельность специ:lльньп медицинских групп

(СМГ), созлаваемых в образовательном учреждении для детей. отнесенных к CMI- на

основании медицинского заключения о состоянии их здоровья.

1.3 Учрежление несет ответственность за жизнь этих учащихся, обеспечивает усповия
для их занятий физической к} льтурой.

2. Основные цели и задачrl СМГ
2.1.укрепление здоровья. ликвидация или сlойкая компенсация нарушений. вызванных

заболеванием:

улучшение показателей физического развития:
освоение жизненно важньIх двигательных умений, навыков и качеств:

постепеннм адаптация организма к воздействию физических нагрузок, расширение
диапазона функциональных возможностей физиологических систем организма;

закаливание и повышение сопротивляемости защитных сил организма;

формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным занятиям физической
кульryрой:

воспитание сознательного и активного отношения к ценности здоровья и злоровому
образу жизни;

овладение комплексами упражнений. благоприятно воздействующих на состояние

оргzlнизма обучающегося с учетоу имеющегося у него заболевания:обучение правилам

подбора, выполнения и самостоятельного формирования комплекса упражнениЙ утреннеЙ
гигиенической гимнастики с учетом рекомендаций врача и педагога;

обучение способам самоконтроля при выполнении физических нагрузок разJичного
xapzIKTepa;
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соблюдение правил личной гигиены, рационаlьного режима труда и отдыха,
полноценного и рационiцьного питания.

3. Порядок комплектованпя групп
3.1 В целях лифференцированного подхода к организации уроков физическоЙ культуры

все обучающиеся в зависимости от состояния здоровья делятся на три группы: trсновную,
подготовительную и слециiIльную.

з.2 к смГ относятся обучающиеся. которые на основании медицинского закJlrочения о
состоянии их здоровья не моryт заниматься физической культурой по программе для
основной группы.

3.3 !;я занятия физической кульryрой с учащимися, отнесенными к смг.
комплектуются группы по заключению врача. оформляются приказом директора,

з.4 Наиболее целесообразно комплектовать группы по заболеваниям или возрастным
признакап.I. Число 1.чапlихся в группе должно быть от 10-l5 человек.

3.5!ля обеспечения дифференцированного подхода к назначению двигательных
режимов учащихся, отнесенньtх к Смг по тяжести и характеру заболеваний, рекомендуется
подразделять на две подгруппы - <Д> и кБ>.

3.5.1 К подгруппе <А> относятся учащиеся. имеющие отклоЕения в состоянии здоровья
обратимого характера. ослабленные в связи с различными заболеваниями. Интенсивность
работы на занятияХ в подгруппе <А> не должна превышатЬ частотУ пульса 130-150 улlмин (в
основной части).

3.5,2 К подгруппе кБ> относятся учащиеся с органическими, необратимьтми изменениями
оргавов и систем организма. Интенсивность работы на занятиях в подгруппе кБ> не должна
превышать частотч пульса l20-130 удlмин.

3.6 Общий объем двигательной активности, интенсивность физических нагрузок
обучающихся Смг должны быть снижены по сравнению с объемом л]я учащихся основной
группы.

3.7 При провелении занятий необходимо учитыва,гь ограниченIIJI, накладьrваемые на
занятиЯ физическоЙ кульryроЙ в зависимостИ от наиболее часто встречающейся
патологической формы заболевания,

з,8 Гlри комплектовании Смг школьный врач и учитель физической культуры должны
опреде-]ять уровень физической подготовленности при помощи двигательньtх тестов.

3.9 Тесты физической подготовленности для учащихся первого года обучения в составе
СМГ проводятся в декабре и апреле. для второго и последующих лет обучения - в сентябре.
декабре, апреле.

3.10 При оценивании учебных достижений по физической культуре учащихся СМГ
основной акцент должен быть сделан на стойкой их мотивации к занятиям физическими
упражнеЕиями и динамике их физических возможностей.

3.1l отметки занимающихся физической культурой в СМГ проставляются арабскими
цифраvи <5>. к4>. кЗ>. отп,tетки проставjIяются в специальных ж},рнirлах. Итоговые отметки
переносятся в классные журнаJIы.

3.12 При выстав,.]ении текущей отметки обучающимся СМГ необходимо соблюдать
особый такт. быть максимально вItимательным, не унижать достоинства ученика.
использовать отметку таким образом, чтобы она способствовала его развитию,
стимулировала его на дальнейшие занятия физической культурой.

3.13 Итоговая отметка по физической кульryре в группах СМГ выставляется с учетом
теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, умений
осуществ,-ulть физкульryрно-оздоровительную и спортивно-оздоровительную деятельность),
а также с учетом динамикtr физической подготовленности и прилежания.



3.14 В аттестаты об основном общем образовании и среднем (полном) обшем
образовании обязательно выставляется отметка по физической культуре.

3.15.Занятия в СМГ планируются отдельным расписанием. проводятся 2 или 3 раза в

неделю по 40 минут.
3.16.Обучающиеся, занимающиеся в СМГ, не допускаются к участию в соревнованиях

4. Кадровое обеспечение
4.1 Образовательный процесс осуществляется учителями, имеюпшми физкультурное

образование и прошедшими соответствующие специarльные курсы повышения
квалификации.

4.2 За работой СМГ должен осуществляться медицинский контроль.
4.3 Контроль и руководство за деятельностью СМГ осуществляет заместитель директора

согласно должностной инструкции и прикtву.


