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Выход Белки

каша моjlоФая овсяннм N! ]62i 201] 6.]0 8.40 21.з0 l97.з0
N 3з6/20l ] 50 0,00 0,00 ]0,30 11,40

Е0 6,10 0.60 з9,40 l87,50
Чай черяый , са-харом N! 54-2гн 200 0.20 0.00 б.,1() 26,80

480 l2,,100 9,000 E0,,l00 ,{53,000

Обед

Щи ,з свехей капусты с картофелем с мясом
.]Ys 88/20l l 200

1,12, 9,19 7,58 tз4,з0

90 4.60 6.90 5,80 ] l5,80
Каша гресяевая рассыmатаJ' N, з02/20l] l50 8,20 6,]0 35.90 233,70

70.з0Ьсб з0 0.21 14.76
Чай черный с са\аром Nr 54-2гл 200 0.20 0,00 6,40 26.80

670 20,000 70,410 580,900

160 7.91 6,82 28,65 201,7оМакароны запечс!!ые с яйцом Nq 204/20ll
6,10 0,60 з9.40 18?,50

чайсл!мономпсжароil м 54-згн 200 0,20 0,10 б,б0

440 l4,210 1,520 71,650 123,100

Обед
лs l171201l 200 ]4.00 6.]0 9.10 l4?,l0

Печеяъ по-стро.авовски Nr 255/20l l t5.07 l4.28 5,99 2з2,90

N, зO2r0] l l50 ],60 4.80 ]6,40 20з,50

0.24 l1,?6 ?0.з0хлеб 2.28
Чай серЕIй с сахаром Nq 54-2гн 200 0,20 0,00 6.10 26.80

итоrо ]s о6€!: 670 ]5,150 25,120 72,650 680,600

каша молочаая пшеяsм )t ]65/20l l l80 ],50 9,10 зз,90 247,1о

80 6.10 0,60 з9.40 l87.50
Чай фр!ковь!й с са\аром N! 54-19гн 200 0 jl 0,10 ],6j Ij,б0

{60 lJ,9l0 9,800 7d,9]0 4,1],500

обеп
све(ольник с мясом птицы N! 54-2зс 200 1.20 6.00 8.1б l0з,20

90 21,20 19,76 4.95 266,10
Ns l28/20l l l50 3,07 5,зl ]9,82 ]з9,.10

Хлеб з0 2.28 0,2,1 14.7б 70,з0
Чай черяый с са\аром л! 54-2гя 200 0,20 0,00 6.40 26.80
llтого зд обед: 670 30,950 31,310 5.|,090 605,800

Запекапка из ворога с соусом .t{r 224l20] l 21.10 ?,80 ,11,00 з22,50

6.]0 0,60 з9,10 ]87,50
Чай червый с сахаром N, 54_2гн 200 0,20 0,00 6,40 26,80

1t0 28,000 8,400 86,800 5з6,600
обед

Lуп лз овощея с мясом Лs 99/201l 200 5.70 ? 10 8,20 t l9,40
90 ]5,07 l4,28 5,99 2з2,90

Маkароны отsарвые .Nq з09/20ll ]50 5.з0 490 з2.80 i96,80
хпеб з0 0,24 l4.76 70.30
Чай серный с сахаром N, 54-2гн 0,20 0,00 6,40 26,80

670 ?8,550 26,520 68,150 646,200

Залекаяка рцсовФ с соусом N9l95/20lt 200 4,80 4.45 62,54 з09.23
80 6,10 0.60 з9,40 18?.50

Чай с лимоном ! сdаром л! 54-jгн 200 0,20 0,10 27.90
:1Е0 l1,100 5,150 108,5,10 524,6J0

обед

Рассольа!к Лея!вградоkrй с мясом лтицы
N9 96/20ll 200

7,55 8.]0 lз,74 157,60

N9 256/20I] 90 l],50 l4.50 2,з0 194,00
Кач]а гречsевu рассыIпатм м ]02/201] 8,20 6,з0 з5,90 23].?0
Хпеб ]0 2,28 0.24 l4.76 ?0,з0
Чай черяый с сdаро! N, 54-2гs 200 0,20 0,00 26 80
llтого ]д обед| 670 31,730 29,1,10 73,I00 682,400

l,твЕрждNо

жиDы

150

з0

l60

200

i50

I



сог],IАсовдно
IlлфЕсФ БОУ Г Омсп 'СОШ Jt |]2'

ДAMWJR al

rтвЕржддю

вs 60 рублей .0рячих raBTpaKoB 
'l 

обедов лпя йучаюцll

Жпры
1 день

Кзша'Дружба" Nq l55i20] l ]00 б.Е0 ?,40 2{.60 l92,70
Е1) 6.10 0.60 ]9.{0 l87.50

Чай черный и сахаро]ýl ]Y-r 54-2гн ]00 0,20 0,00 6.10 26,80

{Е0 13,100 Е,000 ?0,{00 {0?,000

обеr
Сул гороховый с мясом N9 54-8с 200 9,50 6,90 l6,]8 l65.]0

l ],40 ]6,]0 l0.90 2з4.]0
Макаровы отварвые Il, з09/20l l 1j0 5,30 4,90 ]],80 l96,E0
ххсб 2.28 0.24 11.76 ]0,]0
Чай чеrный с са{аром N, 54,2m ]00 020 0.00 6.40 26,80

670 28,680 2E,1,10 81,2{0 69з,300

лq 5.1-]о ]60 1].52 I9.1] з,J] ]10,60
80 б.l0 t8],50

Чайслимономлса\аром j{q 54-згн ]00 0.20 0,10 б.60 2?.90
-ll0 19,Е20 l9,E70 ,19,.l?0 .l56,000

обсд
Суп картофеJъt ый с макаро,iными ltзделлями N, ]0зr011 ll,]0 ],82 1з,29 l?2,?0

Ж.ркос по-домашяем), .it 54-28м з ] ,0l 7,]8 21,98 292,10

Хлеб ]0 0,]4 l4.7б 70,]0
LIiй черль,й с сахароу ]{! 51-2гн ]00 0,20 0,01) 26,80

llтого la обе.1 680 {{,790 l1,8{tl 66,{.]0 56I,900

N, l6]120] 1 ]00 8,]0 9.20 ]8,60 270,30

6,10 0.60 ]9,,10 l8].50
Чай Фруповый с са\аром }t 54,19гн 200 0.3l 0,I0 ],6з 8,60

r80 I4,5l0 9,900 79,6]0 166,400

обед
N! 82/20ll 200 ?.5] l0,24 l42,50

кtрица тушевая с морковью N! 54-25у 90 ]2,7] 5.22 4.00 ] l3.70
Каша гречневал рассыпатал .l,{, ]02/20 I l lr0 8.]0 6,]0
хrеб 0 2,28 0,24 l4,76 70,з0

Чай черввй с сахаром Ir 54-2гн ]00 0,]0 0,00 6,40 26,80

llтоrо ra обе.rr 6]0 30,90 l9,?2 7l,]0 587,00

Сырsик, из ворога с повилlом л! 224"20l l l60 21,70 7,80 ;l1,00 з22,50

80 o.10 0,б0 ]9,40 ]87,50
Ilай серяый с са\аром N! 54"2гя 200 0.20 0,00 6,40 26.80

{{0 2Е,000 8,,100 lJ6,800 5]6,800

обеl
.l,iq 5.1-5с 200 Е.6|) 6,10 l].90 ]4,1,90

Рыба. залечешм в соусе кr 232,20] ] l7,09 l9,76 {,95 266.I0
х9 з02,20I] 1j0 -1,60 ,1.80 ]6,.10 20з,50

хлеб ]0 228 0,2il l{.]6 -r1].j0

Чай черяый с сахаром N, 54-2в ]00 0.20 0.00 6,.10 26,80

670 0,200 0.000 6.{00 26,800

}i! 51-2бк l50 8,2] I,45 ]l1,8] 270,70

Nr 54-19l 20 0.08 1,15 0. L] 66.10
10 6,10 0,о0 ]9.,10 l8],50

Чайслцмоноцисахароц ]00 0.20 0,10 6,60 2?,90

tl0 l1,6l0 9,.l00 Е{,960 552,200

обе]
Paccojrbниx домлшвйй с мясом mцы м 9510] ] ]00 9.-19 ll,]6 Iз9.?0

л9 5.1-12M 200 15,]] 1.1.?] ]8,58 ]48.]0
]0 2,28 0.21 l1,76 70,j0

Чай червь!й с сахаром Nr 51-2гн ]ll0 0,20 0.00 о,,{0 2б.80
6]0 21,0{ 71,50 5Et.60

131,760 Е0,740 296,870 245J,600

26.]5 l6,15 59,]7 190,71
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