
понедельник l недели 2025 года.

Завт к я

]rЕrряк
каша вязкдя молочядя овсяпlIая }'9 162120ll 200 8,60 l l,з0 ]4,з0 272,80

Соус ягодный 50 0,17 0.07 ]з.70 ]]6,00

х.lеб пшсппчный 60 4,60 0.50 29.50 lilO,60

Чяй черный с сахаром 200 0,20 6..l0 ]6,80

ИтоI,о 1д Завтрдк: 90,00 l3,570 l1,8?0

Обед для ихся 1-4 классов.а
Обе.l

Икра кaбачковrя 60 1,14 5,]1 .1.6] 71.10

Щи и] свсrкей кяпусты с картофелем I,! 33,20l L

200 4,72 9,.19 7.58 l]1.]0

Го.lубец.lенивый 90 7,60 6,90 j,80

КstDд гречпевая рассы!!четдя
19 ]0z?0]l l50 11,20 6,]0 з5,90 2jз,70

Хлеб рrкrно-пшеяllчяый
80 5,з0 1,00 ]1,70 l56,50

компот и,i яблок с лимоном
200 0,20 0,20 l1,00 46,70

Ilтого за ()бе,r: 90.00 19.1з0

'сош л, l32'

ащихся 1-4 классов.

Зав к для ащпхся 5-11 классов.

Зrвтрsк

колбsсные издс,lия отварпые l00 t 1,50 ]i.,+0 ],.10 282,00

\Iякароны отварные с овоtца}rя 200 6,з0 8.-10 210,9з

хлеб пlпепи,rпый 50 1,60 0,50 29,50 l40,60

Чsй черный с сахаром 200 0,20 0,00 6.40 26,80

Итого ]s 3двтрýк: l00,00 I1,600

утвЕ!жд^ю
dlит^I llE 1 lro,

Обед для а ихся 5-1l классов.
Обе;l

Щи из свежей кstlусты с картоф€",Iем 250 5,90 l 1,86 9,50 I67,90

Го.rубец лениый ]rпеч€нный в соусс l20 I8,04 8,58 l5.],] l82,52

К!ш, гречневдя рдссыпчатая l80 9,84 7,56 it3.08 280,44

Х]Iсб рж8llо-пшеtlичный ],Ll0 ] 1,70 l56,50

кOмпот и1 яб.пок с лихоном 0,20 0,20 ] ],00 16,70

Ilтого зд обед: J9,r80 !9,200 lt0,520

I
I I

l
0,00

согллсовмо

ll5.50

вЕrодl*'"

|т* -*г lI

I

I

35,30

I

I I

l.Jo0 l 7!,600

|х_ь 
]0z20lI

t0 ] 5,з0

l& 
5a]atH 200

I l 10,00 
|
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УТВЕРЖДАЮ
(пит IlPol

Вторник l недели 2025 года.

Завт ак для ащихся 1-4 классов.

о чащихся 1-4 классов.я

Завт ак чащихся 5-11 классов.

Обед для аlцихся 5-1 1 к"цассов.

Завтрrк
60

1,00 6.10 5.1l0 81,50
Салат из белокячднной кдпусты с
морковью

м 54-8з

Jt! ?06'20] l l60 8.00 8.{0 28,00 219,60Макароны, запеченные с яйцом

Е0 6,1l) 0,60 ]9.,10 l87,5l)хлеб пшеничный
0,20 0,l0 6,60 27,90Чайслимономисilхаром

5l6.50090,00 l5,]00 l5,200Итого за Завтрак:

обед

60 ].s0 6,]0 6.20 85.80ca-l^1 п] отварпой свек,]ы

6,I0 9.10 l47,l0Суп с крупой в фрикадgпьками
мясными

)a! l I]]20l l

200
14.00

90 l2,7I 5,22 1.00 l l],67Печень по-строгановски N, ]55]20l l

4,80 36.40 20],50Рпс отварной N, ]02 20l l l50 ],60

156.5080 5,з0 1,00 зI,70Хлеб ржано-пшен чный

200 0,50 0,00 ]9,80 81.00Компот из смеси сухофруктов
?li7,5?0итого за обед: 37,6l0

Завтрак

Сдлдт из бе.покдчднной капусты с
морковью

N! 5,1-8r l00
1,70 l0,20 9.70 ]]5.8]

Макароны, ]flпеченные с яйцом
N! 206'20l l I0,00 l0,50 ]5,00 271,50

6,10 0,60 з9,40 ]87.50хлеб пшеничный 80

Чай с лимоном lt сахаром 0,20 0,l0 6,60 27,90

Итого за 3автрак: l00,00 lE.000 2r.100 625,]J0

обед

Суп с крупой и фрикадельками
мясны м и

N! l I7"20l l 250
]7,50

,l,6з
l 1.]lJ l83.88

Печень по-сгрогановски м ]]55,20l l I00 i4,l2 5,80 {,4.1 l26.]0

Рпс отварной м ]02 20l l l80 4,з2 5,76 4],70 214,20

Хлеб рrкано-пшеничный 80 5,з0 1,00 з],70 I56,50

Компот пз смеси сухофруктов 200 0,50 0.00 l9,80 81,00

Итого за обед: 11,7,10 I0,190 l] I,020 ?91,8E0

I

200

| 90.00 
]

!JJ20 | l0r.200

I

I

| 200

I 200

IN! 51_ ] \н

I l t0.00 
|



соглАсов УТВЕРЖДАЮ
ск! "сош м lз2'

Среда 1 недели 2025 года.

Завт ак :l ихся 1-,l классов.

Обед для ащихся 1-4 классов.

Завт ак /lля чащихся 5-I1 классов.

Обед для ашихся 5-1l классов.

Завтрак
l80 7.50 9.10 зз,90 247.40I{artl vолочняя пttl€нядя N9 l65]20l l

Булочка сладкая 50 0,97 21,9з lз],90

80 6,l0 0,60 з9,40 ]8?.50хлеб пшеничный

Чай фDуктовый с сахsDом 200 0,]l 0,l0 1,6з 8,60

Итого за Завтрак: 90,00 I?,260 l0,770 l02,860 5?].a00

обед

Салат из бе"покдчанной кдпусты я9,15'20ll r 60 I,jl 6,09 6,24 85.70

200 1,20 6,00 8,1б l03,20свекольник лq 5,1_2зс

Тефтели рыбяые 90 21,20 9,50 l2,70 220,90

5.3l l9,82 l]9,10Картофельное пюр€ ,]v9 l28 ]01 l l50 ].07

Хлеб ржано-пшеничный 1.00 ]1,70 l56,50

0.20 65.10напиток из шпповника N,54 lзх 200 0,60

Итого за Обедi 90,00 J5,8l!0 28,100 9],720 77t,l00

Завтрак

каша молочная пшенная л9 l651201l 250 10.1] ]2,64 41,|a ]1],6l

Булочка сладкая 50 з,з5 0,97 l]],90

хлеб пшеничный 80 6.10 0,60 ]9,40 l87,50

Чай фрчктовый с сахяром 200 0,3I 0,I0 1,6з 8,60

Итого за Завтрак: l00.00 20.180 l4,3l0 l l6,060 6?3,6l0

обед

свекольник Nо 54,2зс 250 5,25 ?,50 l0,20 l29,00

Тефтели рыбные зrпечевные в соусе l20
11.10 I6,00 ]lз,90

Картофе,rьное пюре N, ]28/20l l l80 ],68 6.з1 2],78 l67,28

Хлеб ржано-пшеничный 80 5,з0 1.00 ] 1,70 l56,50

напиток из шиповника 200 0,60 0,20 l5,]0 65,40

итого за Обед l l0,00 ]7,5з0 з2,110 96,7Е0 зJ2.080

Дир.уФр.]Q9Р.IИТrЕlrЕ IВО,

--a)rzl -/'- довиtшов ю.н/
--.-.2.-

I

],]5

l 80 | s,зо

l5,l0

ll

I

I

I
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УТВЕРХДДЮ
Дир.iфр 9ОО 0ПИТДЯИЕ ПРО,

?z ,rl=:- ловпх!ло, ю н /

Четверг l н€дели 2025 года.

Зав ак д".Iя rlalll ltхся l-{ K.T accoB.

Зrвтрак

Запекапка рtlсовдя с твороrом ]Y! l33]]0lL l80 10,60 6,20 49,]0 295,00

Соус sгодный 50 0.I7 0,07 зз.70 l]6.00

хлеб пшепичный 8tl 6.10 ]9,40

Чай черный с саIаром
200 0,20 0,00 26.Е0

Итого за Зrвтракi 90,00 l13.300

чащихся 1-4 классов.

Зав для rIa ихся 5-1l классов.

ЗавIрдк

Купrты lсi"рпцые 80 ]5,07 I1,28 5,99

РЕс отваDшой с овощами 200 1,80 6,40 48,60 271,3з

х.T €б пшеfiшчный
80 6,l0 0,60 ]9,{0 187,50

чай черпый с сахsром 0.20 0,00 6,40 26.80

Итого зд Завтрак: l00,00 16,170 2t.230 7l3,!з0

я чащихся 5-11 классов.

обед

5,80
,74 

"l0
60 0,90 5,]0Мдрtfiад овощпой с томатом

8,20 1 l9.40200 5.70 7,10л'9 99]20l lСуп хз овощей
2з2.9090 I5,07 l1,28 5,99кот",rетд Е] курицы

l50 5.]0 .1,90 32,80 l96,80}tдкдроны отварпые
I9.80 97,8050 з,з0 0,60Хлеб рждпо-пшецшчпый

0,10 l5,60 66,90Нsпraток ш] цrlтрl,совьж п.lo]loB
]z,l30з1,2]090,00llтoro зд обедi

обеJ
250 7,lз 8,88 l0.25 l49.25Су из овощей

8,J8 ]5,24 l82.52
Кот.lета я] ý"риць! 1апечепшдя в соусе l20

IE,04

l80 6,40 5,90 ]9..10 ]]6 20}lдкдропы отварные

Х.пеб ржепо-пшешпчиый 80 5,]0 1,00 ]1,70

2tl0 1,00 0,10 l5,60напиток и! цитрусовых плодов

Ilтого за Обед: l l0,00 ]1,365 l,2,190

I zo0 | 1.oo

I

I

I

200

l56,50

l87,50
I

б,.10



сош $ l j2'

Пятница 1 недели 2025 года.

Завт ак дJIя ащихся 1-4 классов.

Завтрдк

Салат и3 моркови и яб,пок N! 54_1]r 60 0,50 6,l0 1.з0 74,з0

каша молочная ячневая л, 168,20l l l80 6,50 8,40 ]0,70 224,]0

хл€б пшеяичвый 80 6,10 0,6t) 39,40 187,50

Чайслимономисахаром 200 0,20 0,l0 6.60 ]7,9l.]

Итого за Завтрак: 90,00 !J,J00 l5,200 81,000 51з,800

соглАсов уIвЕр)кдАю
(лиl' IIРoD

обед д,rя чащихся 1-4 классов,
обед

Икра кабачковая 60 1.1] 5,з.l 1,62 71.10

Рассольвик Jснингралский N! 96120] l 200 8.10 1з,11 l57,60

Мясо тушеное N! ]56]]0l1 90 l3,50 l4,50 2,]0 l91.00

Каша гречневяя рассыпчатая }9 ]02i20] l l50 8,20 6,з0 з5,90 2]],70

Хлеб ря(ано-пшеничный 80 5,з0 1.00 ]1,70 l56,50

Компот пз смеси с}тофруктов 200 0,50 0.00 19.s0 81,00

Итого за Обедi 90,00 з6.190 J5,],l0 l08,060 893.900

Завт ак ,I чащихся 5-11 классов.

Обед д",rя ащпхся 5-1I классов.

Завтрsк
9,00 l1.63 42,6] з] 1,25м ]0] 20] l l00Курицs тушевая с морковью
з,12 5,8] l6,97 l]5,20м 5,1-19] l80кяпyста тушеная
6,] 0 0.60 39,40 l87.5080хлеб пшеничный

0,l0 6,6t)200 0,20Чайслимономисахаром
l05,600 66],850I00,00 ]9,0l0 l3,160Итого за Завтрак:

обед

250 9,10 ]0,I] ]7.20 l97,00Рассольник Ленингралский !96]0il

2]5,60л! 256]20I l 100 l5,00 ]6,11 2,60мясо,гчutеное

4],08 280..14r, ]02'20l l l80

5,з0 ],00 ]1,70 l56,50Хлеб р?кано-пшеничный 80

0,50 0,00 l9.80 8].00Компот lrз смеси с}аофруктов

ll0,00 з,1,800 l1,1,]80 930,5,10итого за обед:

II

I Hovep посборняку | выrtд | Бqки

I

I

I

7.55

I

I

I

I

9.s4 | 7.56Каша гречвевrя рrссыпчатая l

200



сог УТВЕРЖДДЮ
(пцтка 'сош .Ng 1]2'

Понедельник 2 недели 2025 года.
Завт для чащпхся 1-4 классов.

об для ча ихся 1-4 классов,

Зав а ихся 5_1l классов.

об ча ихся 5-11 классов.

Зrвтрак

каша вязкая молочцая овсяullдя j't! ] 62i20l ] 200 8,60 ] ].з0 31,з0 212.80

Сыр в парезке 20 4,60 2.90 0,00 7l,,10

хлеб пшонпчный 80 6,]0 0.60 з9,40 187,50

Чай черный с сахsром 200 0,20 0,00 6.40 26.80

Итого за Завтрrк: 90,00

обед

60 1,] 4 5,з4 1,62 71,l0

Суп гороховый jv, ]02]20l ]
200 9,50 6,90 1б.з8 ]65,l0

Тефтели 90 l l .40 l6,I0 10,90 2]1,з0

Макаропы отварные j,L ]09]20l ]
150 4,90 з2.80 ]96,80

Хлеб рждпо-пФеппчпый 50 j,]0 0,60 19,80 97,80

Компот шз смесп слофруктов 200 0,50 0.00 l9,80 81.00

Итого за Обед: 90,00

Здвтрак
Котлетл вз к5ршцы с шорковью 90 ]0,75 1,1,1з 42,88 з41.00

Каша гречfiевая с овощдмп 200 9,24 4з.60 296,7о

хлеб пшевичный 80 ]9,40 l87,50

Чlй чеDвый с сах!Dом 0,20 0,00 6,10 2б.80

Итого за Завтрак: l00,00 23,970 l32,130 851.000

обсд

Суп гороховый л'9l02/20]l
] ],90 8,6з 20,50 206.40

Тефтелrr !лпечеппые в соусе l20 ] 1,56 l7.зз 11,47

Макароны отварпые l80 6,40 5,90 з9.40 2з6,20

Хлеб ржацо-пш€пrrчпый з,з0 0.60 19,80 97,80

Компот rtз смеси с}тофрrстов 200 0.50 8],00

Итого зл Обед: ll0,00 зз,660 J2,460 l11,9?0 37з,710

Икрs кдбаql{овая

9,69

6,]0 0,60

200

250

50

0,00 l9,80



м ]з2

УТВЕРХДАЮ
(гlи'ГАниЕ IIРо,

Вторнпк 2 недели 2025 года.
Зав ак для чащихся 1-4 классов.

Обед для чащихся 1-4 классов.

Завт ак для ч!щихся 5-11 классов.

Обед для чащихся 5-11 классов.

салат пз белокачанвой кдпчсты с
морковью

N! 54-8з
i,00 6,10 5,80 81,50

Оилет с картофелем N! 21з/20] l 180 z,9з 1,8] 16,56 l94.10

хлеб пшеппчный 6,10 0,60 ]9,,10 l87,50

Чайслимопомисахаром N! 54Jгп 200 0,20 0_10 6_60 27,90

Итого за Завтрак: 90,00 l0,230 8,6l0 68.]60 a91,300

Жяры

Сал&т из отварной свемь! 60 1.50 6,10 6,20 85,8{J

Суп картофоrьяый с маклронными
издеJIиями

]t! l03/20I l

250
] l,з0 з,82 1,12"70

Жаркое по-домашнему ]чs 54,28я 250 ] 1,01 7,78 21,98 292.10

Хлеб ря(дно-пшеничный 80 5.з0 1.00 з1.70 ]56.50

Холоднь!й чдй фрYIсговый с сахаDом 200 0,з I 0,t0 1,6] 28,60

Итого за Обед: 90,00 ,l9.,l20 18,800 8,1,800 7J5,700

Жирь,

Завтрак
Салдт из белокдчавной капусты с
морковью

N, 5,1-8]
1,70 10,20 9,?0 lз5,8з

Омлет с картофоrем Nr 2l3]20] ] 2,9з 1.8] ]6,56 194,40

хлеб пш€ничный 80 з,00 0,з0 I9,70 l9з,80

Чдйслимономисахаром N! 5,1JпI 200 0,20 6,4Ll

Итого за Завтрак: 100,00 7,8з0 I2.3l0 52,360 550,8J0

обед ценд iКиры

Суп картофеJtьный с макаронными
пзделиями

Nl 10з/20l I 250
l l.з0 3,82 |,72,1а

Жаркое по-домашвему Np 51-28м
з4,7] 8,7] 327,] 5

Хлеб рждно-пшеничпый 80 5,]0 з],70 l56.50

Холодный чай фрукIовый с сахsром 200 0,зl 1.6з

Итого за Обед: 1 l0,00 51,6,10 l3,6з0 8],2il0 68,1,950

Завтрак

60

80

обед Номер по сборпику

100

I80

0,00 26.80

280

1,00

0,10 28,60



с УТВЕРЖДДЮ
'сошл9lз2'

Срела 2 нелелu 2025 года.
За ак для чащихся 1-4 классов.

Обед для аrцихся 1-4 классов.

ак для ча ихся 5-11 классов.

я а ся 5-11 классов.

Зявтрsк
кsпIд молосяяя ппtеничнsя N,l6]/20ll 8.10 9,20 з8,60 270,з0

1.40 1.70 11,10 65.50Молоко сr]лценвое с сsхаром 20

хлеб пшеничный 80 6,10 0,60 з9.40 l87,50

Чsй фрlктовый с сдхдром 200 0,з ] 0,]0 ].бз 8,60

Итого за З9втрдкi

обед

Сsлат яз белокачанной кдпусты 60 ],5l 6,24

Борщ с кяпустой и картофе,,lем ]i.82/20l l
200 7,51 10,21 142,50

Котлетя из курнцы 90 l7,20 з,90 l2.00 ]5],80

Каша гречневsя рsссыпчsтая ]'L ]02]20ll r50 8,20 6,30 2зз,70

Хлеб рrкаяо-пшенIlчвый 80 5,з0 31,70 156,50

нsпиток из лимона 200 0,l0 0,00 6,80 27.80

итого зд обед: 90,00 ]9,820 l02,880

Завтряк
Колблсные нзде",rия отвдрные l00 l1,50 25,10 1,40 282,00

Мдкдровы отварЕые с овощами I! 205/]с] ] 6,з0 8,з0 з5.з0 210,9з

хлеб пшепичный Е0 6,l0 0,60 l87.50

Ч&й фр!кrовый с сахаDом 200 0,зI 0,10 1.6] 8,60

Итого зs Завтрдк: r00,00 24,2l0 ,i1,1з0

обед

Борщ с кдпустой в кдртоФелем I'!32l20ll 250 9,40 10.00 l2,80 ]78.1з

Котлетs яз курицы запечевная в aоусе l20
11,62

,7,74 lз,62 l67.1б

Каша гречневая рассыпчятяя N! з02/20ll l80 9.84 ,7,56
4з,08 280,44

Хлеб ржано-пшеяичный 5,з0 1,00 з 1,70 l56.50

наппток из лимона 200 0,10 0,00 6,80 27.80

итого зs Обедi r10,00 ,a2,260 26,300 зl0,0з0

ДиреФр ОJЮ 4I1ИТАlДД4+О1

4=7'- п**-*юнl

200

90,00

6,09 85,70
,7,96

1,00

25,250

200

39,40

80
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согJис
ДЕр Боу

УТВЕDКДДЮ
(IПТАниЕ пРо,'сошN9lз2'

Пятница 2 недели 2025 года.
Зав ак ащихся 1-4 классов.

Обед для чащихся 1-4 классов.

Зав ак я чащихся 5-11 классов.

Обед для ащихся 5-11 классов.

Завтрдк

Коша молочная гречпевая ),l9 54 20к 200 7,l5 5.76 2l9.]6
хлеб пшешичяый 80 6,l0 0,60 з9,40 ]87,50

Чайслпмошомисаlаром 200 0,20 0,l0 6,60 27,90

яблоко l00 0,40 0,.10 9,80 :l4,40

Итого ]а Завтрак: 90,00 1з,850 72,5t0 {79,t60

обед ]{iпры

Икра кябачковая 60 1.1,1 5,з4 4,62 7l .l0
Рассольппв домашний M95/20]l

200 9,]9 6.07 l 1,76 l]9,20

llлов }i'! 5,1_1]M 200 15,з2 14 

"7з

]8,58 ]48,з0

Хлеб р)l{апо-пшеflичный 80 5,]0 ].00 з1,70 l56,50

Компот из клубпrrкп N! 54,з]хФ2020 г 200 0,10 0.00
,7,2о

29,з0

Итоrо зя Обед 90,00 31,250 27,140 93!860

iКиры

Завтрак
Каша молочная гречневая .N, Ja_20K 8,90 1,10 зз,40 2,74,2о

Х,:еб пшенпчцый 6.10 l87.50

Чайслпмовомпсахrром 200 0.20 0,] 0 6.60 27,90

Яблоко l00 0.40 0.40 9.80 14,40

Итого за Завr рак: 100.00 I5,600 8,300 89,200 5з.1,000

обед iliиры

Рассольяпк домашнпй N! 95]20l l 250 l],74 1,6а 14.70 ] 71,00

плов м 54_1lM 280 20.62 54,0l 487,62

Хлеб ржано_пшевичпый 80 5,]0 1,00 з].70 ]56.50

Компот из клубпикtl Nц 5 4.] l x!i/2020 г 200 0,l0 0,00 7,10

Итого за Обед: l l0.00 зЕ,590 l07]6l0 84?.,l20

]6.7l

6,Е60

80 0.60 ]9,,10


