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СОГЛАСОВАНО
Д!решор БОУ Г'О!ска "СОШN! ]З2 АниЕ flго,

BTopHrrK 1 неделп 2025 года.
Завт ак я чащихся 1-4 классов.

об я ч хся 1-4 классов.

Зав к для ащихся 5-11 классов.

Обед для ащихся 5-11 классов.

Завтрак

Горошек ковсервировавный 60 0,99 6,05 5,78 8i,50

Макароны, запеченные с яйцом Nr 206/20l ] 160 8,00 8,40 28,00 2I9.60

хлеб пшеничяый 6,10 0.60 ]9,40 l87.50

Чайслимономисахаром ],|р 54-згн 200 0,20 21,9o

Итого за Завтрак: 90,00 15,290 15,150 79,780 5l6,500

Сал&т из отварной свекпы ]t! 54_1зl 60 I,50 6,10 6,20 85,80

Суц с крупой и фрикадqtьками
мясными

N! l17/20] l

200
]4,00 6,10 9,]0

Печень по-gIрогановски л'! 255120l l 90 12,11 5,22 4.00 1]],67

20з,50Рис отварной л! з02/201l 150 3,60 4,80 з6,40

Хлеб р}rсапо-пшенtlчный 80 5.з0 1,00 з],70 l56,50

Компот из смесп с}тофрyктов 200 0,50 0,00 I9,80 81,00

Итого за Обед: 90,00 2з,220 107,200 78?,57037,6l0

Завтрак

Горошек консервированный
100 ],65 l0,10 9,6з 1з5,83

Макароны, запеченпые е яйцом
N,206/20l l 200 l0.50 з5,00 274.50

хлеб пшеничный 80 6,10 0,60 39.40 187.50

Чайслимономисахаром 200 0,20 0,10 6.60 21,9о

Итого за Завтряк l00,00 17,950 21,300 90,6]0 625,7з0

обед

Суп с крупой и фрпкадеJtьками
мясными

}aq l ]7/20I l 250
]7,50 7,6з Il,з8 l8з,88

Печень по-строгановски лq 255/20] l 100 l4,l2 5,80 4_44 l26,]0
N, з02/20l l l80 1.з2 5,76 43,1а 244,20

Хлеб ржаяо-пшеничный 80 5,30 1,00 ]],70 l56,50

Компот из смеси с5вофрукгов 200 0,00 l9,80 81.00

Итого за Обед: 110.00 41,710 20,190 1l1.020 791.880

утвЕрхдАю/

,

80

0,10 6,60

обед

I4?,l0

l0,00

Рис отварной

0,50



УТВЕРХДДЮ
ПРоD

_-/по!rкФов к) Il '

Среда 1 неде;lи 2025 года.

Зав ак д"ця ащихся 1-4 классов.

Обед для щихся 1-4 классов.

Завт ак для чащихся 5-11 классов.

Обед для ащихся 5-11 классов.

Завтряк
180 1,50 9,]0 ]],90 241,1окдша молочная пшенная м 165]201l

19l,00Булочка слалкая 50 ,{,00 7,00 28,00

l8?.5080 6,]0 0,60 ]9.40\"'lеб пшенr1.Iныii

0,]l 0,10 1,6] 8,60Чай фDуктовый с сахаDом
Nr 5,1_ 19г!

t?,9l0 16,800 l02,9з0 бJ{,500Итого за Завтрак: 90,00

]{iирыобел

6.24 85,70Nr7020llr 60 1,5l 6,09Огхрчы соленые

4,20 6.00 8.1б ]0],20N! 5]_2]с 200свехольник с vясоl| птицы

220,9090 2],20 9,50 l2.7t]Тефтели рыбные
3,07 5,]l 19,82 1з9,40к l28i20l l 150Кяртофе,rьное пюре

156,5080 5,з0 1,00 ] 1,70Хлеб рrкано-пшеничпый
200 0,60 0,20 l 5,10 65,10[Iапиток tl] шиповlrпьiа

9J,r]0 77].t00.]5,880 28,100итого зд обед

Жиры

Завтрдк
N, l65]20l l 250 l0,41 l2,64 47,08 з43.6lкаша молочная пшеняая

]]],9(]БYлочка с.ладкая 50 з,з5 0,91

80 6.10 0,60 ]9,40 ]87.50хлеб пшеяичный
0,]I 0,I0 l,6,] 8.60Чай фDYктовый с сдхаром 200

l00,00 20,170 1,1.]] 0 l l6,0.10 67],6l0Итого за Завтрак:

обед

м 5,1_23с 250 5,25
,7,5а

10,20 129,00свекольнпк с мясом птпцы

120
22,1о 1,1,10 I6,00 з]].9tl

Тефтели рыбные запеченные в соусе

l80 ],68 6,з1 2],78 l67,28Картофф]ьное пюре N, l28/20l l

з1.70 l56,50Хлеб ржано-пшеничныll 80 5,з0 1,00

ндпиток из шиповника 200 0,60 0,20 l5,10 65.40

итого за Обел: ]r,530 J2,770 8з2,080

СОГЛАСОВАiIО
Д{tсктор БОУ Г,О!ска СОlu N! 1З2

_'И 
^ 

\lfiш!па

21,9з

l l0,00

| 200

I

90,00 I
I



СОГ-ПАСОВАНО

Диреюор БОУ Г Омска "СОШ -]Y, l]2
утвЕржд{к)
Дирс(тор ООО (riИТАЯИЕ ПРО,

,,r?
Четверг 1 недели 2025 года,

Завт ак для чащихся 1-4 классов.

Обед для чащихся 1-4 классов.

Зав ак я чащихся 5-11 классов,

об ихся 5-11 классов.а

Завтрдк

К}турра копсервировiнпая 60 0,70 6,00 5,40 78.90

ЗдtrекаЕка пз творога с соусом 160 7.80 ]:2,50

хлеб пшепичпый 80 6,10 0,60 з9,40 l87,50

Чай черный с сахаром 200 0.20 0,00

IIтого за Зrвтрак: 90,00

обед

МOрияад овощной с томатом 60 0.90 5,з0 5,80
,71.7о

Суп из овощей с мясом говядпны 200 5,70 7,10 8,20 Il9.40

Котлета пз к]Фицы 90 l5,07 l4,28 5,99

Млкаропы отвдршые N! ]09,]20] l 150 5,з0 4,90 з2,80 l96.80

Хлеб ржяrlо-пшеяrrчный 50 з,]0 0,60 ]9,80 97,80

Нlпиток rrз цrrтрусовых плодов 200 t.00 0,10 15,60 66,90

итого зд Обедl 90,00 з1,270 з2,z30 188,500

ц

Завтрrк

Купаты курt|пые 15,07 I4,28 5.99 2]2.90

Рпс отварвой с овощlми 200 4,Е0 48.60

хлеб пшенIlчный 80 6,]0 з9,40 l87 50

Чаfi черпый с сrхiром 200 0,20 0,00 26,80

Итого }л Завтрдк: 100,00 21,230 7l3.530

обед

250 7,]] 8.88 ]0,25 l49,25

котлета из курвцы запечешшдя в соусе l20
l8,04 ]5,24 l82.52

Макароны отвЁршые ],I! ]09,20l l 6.40 5,90 39.40 2з6,20

Хлеб ржацо-пшеппчt!ый 5.]0 1,00 31.70

liаппток шз uптрусовых плодов 200 I,00 0,]0 ] 5,60 66,90

итого зл обед: 110,00 ]7.365

/и А Мrшяна/

80

6,40

Суп из овощей с мясом говядIlны

8,58

l80

80 l56.50

:1,90 41.00

о.40 | 2б,80



согjIАсовА]lо
Дире&mр БОУ Г.Омсха "coUL]{! l]2'

утвЕрх(цАю
о АниЕ ПРо,

м

Зав
Пятница 1 неделrr 2025 года.

ихся 1-4 классов.а

я ча хся 1-4 классов.

Зав ак для ащихся 5-11 классов.

Обед для ащихся 5-11 классов.

Закуски (масло сливочвое, сыр, повидло) подаются в виде бlтербродов

цен!

Завтрак

Запеканка рпсовая с соусом ),lд ]85/20l l 200 4,80 4,45 62,54 ]09,2з

мдспо сливочяое 20 0,20 l1,50 0,]0 lз2,20

хлеб пшеничный 80 6,10 0,60 з9,40 l87,50

Чайслимояомисахаром 200 0,20 0,]0 27.90

Итого за Завтрдк 90,00 11,300 19,650 108,840 656,8з0

обед

Икра кабачковая 60 ],l4 5,з4 4,62 71,10

Рассольник Ленинградский с мясом
птицы

N, 96120Il

200
7,55 8,l0 1з,11 ]57,60

мясо тчшевое N, 256/20l1 90 1з,50 l4,50 2,з0 ]9,1.00

Каша гречневая рассыпчатая N, з02/20l ] 8,20 6,30 зs,90 2з],70

Хлеб рrýано-пшеничfiый 80 5,з0 ],00 з1,70 ]56,50

Компот из смеси сухофрукIов 200 0,50 0,00 l9.80 E].U0

итого за Обед; 90,00 з6,190 з5,2,10 108.060 89J.900

Жирь,

Завтрак
Курица тушеная с морковью N! зOз/20l] 100 9,00 ] l,6] 42,6з

Макароны отварные с овощами .lФ 205/20] l 200 6,з0 8,з0 з5,30 240_9]

хлеб пшевt|чный 80 6,10 0,60 ]9,40 ] 87,50

Чайслимономисахаром 200 0.20 0,10 6,6Ll

Итого за Завтрак: l00,00 21,600 20,6J0 ?67,580

обед ценд

Рассольншк Ленипградский с мясом
птпцы

Nq 96/20l l 250
9,10 l0,] ] |,7,2о l97,00

мясо тчшеное ]Ys 256120l l 100 15,00 16,I l 2,60 2] 5,60

Каша гречневая рассыпчатая N, ]02/20] l 180 9,84
,7,sб 1j.08 280.11

Хлеб ржаЕо-пшеничвый 80 5,]0 1,00 ]],70 l56,5t)

Компот из смеси с5шофрукrов 200 l9,80

Итого за Обед: 110,00 ]1,800 11,1,380 9J0.540

l50

123,930

0,50 0,00 81.00



СОГЛАСОВАНО
Диреfrор БОУ Г Омска "СОШ л, ]з2' д

Понедельник 2 недели 2025 года.
Завт ак я ча ихся 1-4 классов.

Обед для чащихся 1-4 классов.

Зав ак я ча ихся 5_11классов.

об ихся 5_1 l классов.

Закуски (масло сл.rвочное, сыр, повидло) подаются в виде бутербродов

Е пРо,

ц

Завтрдк

Каша "Др}тбsl' л! I55120l l 200 6.80 7,40 24,60 192,70

Сыр в пsрезке 20 1,61 5,90 7 |.,1о

хлеб пшешичный 80 6,]0 0.6Ll з9,40 187,50

Чдй черный с сrхаром 200 0.20 26.80

Итого зд Завтрак 90,00 11,11 13,90 70,10 ,l78,70

обед

Икра кsбачковiя 60 5.].1 i1.62 71.10

Суп гороховый с мясом говядппы л! l02120l l
200 9,50 6,90 ]6,з8 ]65,10

ТеФелп 90 l 1,40 l6,10 ]0,90 2з4,з0

4,90 ]2.80Мдкароны отвдрпые 150
Хлеб ржаrrо-пшеяrrчный 50 з,з0 l9.80 97.80

Компот пз смеси сухофруктов 200 0,50 8].00

итого за обед 90,00 з 1,1{0

Здвтрак
Котлета из курrцы с морtaовью
lап€чеппяя в cnvce

120
18,01 l5,24 ]82,52

Каша гречневая с овошiми -',I! дп бг 200 9,69 9,24 196 70

хлеб пшенtlчный 80 6.10 0,60 з9,10 187,50

Чай чеDный с сдхаDом 200 0.20 () {){) 6,40 26,80

Итого rе Завтрдк l00,00 з1,0з0 13,.l20 693,520

обед

Суп горохоsый с мясом говядпны l\'! l02]20] l 250 l1,90 8,6.] 20.50 206.40

Тефтелп запечепныо в соусе 120 l1,56 t7.з] 12.4,7

Млкаропы отваряые j{, ]09101l 180 6,40 5,90 ]9,40 2з6.2о

Хлоб ржано_лшеппчвый 50 0.б0 l9.80 97.80

Компот п] смеси с}аофруктов 0.00 ]9,80 81,00

Итого за 0бед: l l0,00

0,00

0,00 6,40

1,14

]96.80

0.60

0,00 ]9,80

8,58

з.з0

200 0,50

32.a60



сог,!АсовАItо
Днреятор БО)' Г Омсха "СОlЦ,}ф l:r]"

.и.А,Мишвяа/

утв Ерr(д,\кJ
(питАниЕ mо,

Зав к для ащихся 1-4 классов.

обед для чащихся 1-4 классов.

Зав,г ак для чащихся 5-1l к.цассов.

() ащихся 5-1l классов.я

Завтрак

Салlт из свеклы с сыром
'{s:]9 

20l I
],07 8.I8 5,sз ]08.00

Омлет натуральный Nч 5]-lo l60 l],5] l9,17 з,17 ]]0,60

хлеб пшеничный 80 6,I0 0,60 з9,40 l87.50

Чайслимономисахаром 200 0,20 0,10 6.6t) 2,7.9а

90,00 22,!i90 28,050 55,000

обед

Ca.,raT из отварной свемы 60 1,50 6,l0 6,20 85,80

Суп картофе"rьный с макаронными
издеп ямй с ясом птицы

х9 l0] ?0I l

250
l].]0 ].82 112.10

Жаркое по-домашнему N! 54 28м з1,0l 7,7tl 21.98 292,10

Хлеб рiкано-пшеничный 80 5.з0 1,00 ]1,70 I56,50

0,10 1,6] 28,60Хололпый чай фрчктовый с саtаром 200 0.] l

.l9..lz0 l8.Ij00 81,800 ?J5,700итого зд Обед: 90,00

Завтрак

салат из свев,rы с сыром
N, з9/20ll 100 5,12 lз,63 l80.00

Омлет натyDальный l80 l5.2l 21.60 з,90 2,70.1о

х.]еб tIшеппчпыir 6,]0 0,60 39,40

Чдйс"пимономисахаром 200 0,20 0,I0 6.60 z,7.9o

Итого за Завтрак: l00,00 26,630 J5.9з0 59.I20 666,I00

обед

Суп картофg1ьный с макаронными
издqlиями с мясом птицы

250
Il,]0 ],82 l?2,70

Жаркое по-ломашнему м 5,1,28м 280 з4.1з 8.7l з27,1j

Хлеб р?кано-пшеничный 80 5,з0 1,00 ] 1,70 l56,50

Холодный чдй фруктовый с сахдром 200 0,3l 0,]0 1,6] 28,60

l10,00 51,6il0 l3,6]0 81,210

Вторнпк 2 недели 2025 года.

l60

Итого за 3автрак:

250

80 l87,50

Итого ta Обед:
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сог-тисовА}lо
ДrреФр БОУ Г Омсха'СОШ Л! l]2'

УТВЕРХДЛЮ
д,Феюор ооd;4rгА}rш лро,

, поslлаLов к) н

Четверг 2 недели 2025 года.
Завт ак для л хся 1-4 классов.

Обед для чаIцихся 1-4 классов.

Завт к ля а хся 5-1l классов.

Обед для чащихся 5-11 классов,

Завтрак

Кукур}за консервировsнпая 60 0.70 6.00 5.40 78.90

Сырнпкц и3 творогs с повllдлои 8,60 з7,62 з46.00

хлеб пшеatпчный 80 6,10 0,60 39.40 l87,50

Чдй червый с сахаDои 0.20 0.00 6,40 26,80

Итого за Завтрак: 90,00 15.200 33.320

обед

Маринsд овощной с томатом
60 0,90 5,з0 5,80 74"70

С)п хз овощей с фрякlrдельками
200

8,60 6.10 lз.90

Рыба, зlпечеппая в сметанном соусе х! 2]2/20l l 90 l7.09 |9;7ь

Рис отвsряой
li!]02/20ll 3,60 4.80 з6,10

Хлеб рrкдно-пшеuичный 80 5,з0 1.00 з 1,70 l56,50

Ндпrtток riз цштрчсовых плодов 200 1,00 0,I0 l5.60 66.90

итого за Обед: 90,00 103;50

Здвтраfi

кук}тlза консервированндя l00 0,8] I0.20 7,z0 l23,8]

Сырникя из творога с lIовидлом l80 29,60 8,60 41,12 з,72 z0

хлеб пшевичный 80 6.10 l87.50

Чай черный с сдхдром 200 0,20 0,00 6,,+0 26.80

Итого за Завтрдк: l00,00 36,730 7l0Jз0

обед

Суп из овощей с фрикддспьками
мяснымш

250
]0,75 17,10 l8l, ] з

Рыба, запеченпая в сметаЕвом соусе l\9 2з2120l1 t00 ]8,99 2 ],96 5.50 295,,7о

Рис отвдрцой л', ]02/20t l r80 4,з2 5"76 4з,70 241.]0

Хл€б ря(лцо-пшепичпый 5,з0 1,00 ]1,70 l56.50

Няппток пз цитрусовых плодов 200 1,00 0,]0 15,60 66 90

Итого зя Обедl l l0,00 1tз.900

l70 29,56

200

l1,1.90

4,95 266,]0

l50

0,60 39,40

Е0



(]огьсов,Ало
/hректор БОУ Г,О$ска 'col0,N! lr2"

/и.А Mnnlflxa

Пятница 2 неде.rп 2025 года.
Зав ак д"lя чаlцItIся 1-,l K.-laccoB.

об для ащихся 1-4 классов.

Завт ак для чащихся 5-11 классов.

обед д"пя ащихся 5-1l классов.

Закуски (масло сливочное, сыр, повидло) подаются в виде бутербродов

утвЕр]кддю
тлlIиЕ ПРо,

вЮн

3ав,грак

Каша молочная рпсоsая l50 з..15 1,з5 l8,2з l25.40

20 0,20 l4.50 0.30 lз2.20}'lac;to tlпивочrlое
l9,68хлеб пшеничный {0 ],04 0,.]2

0,20 0,10 6,60Чай c.,IrlMoHoM l, cslapoý, 200

,1.1..l0яб,,rоко 100 0.40 0,.10 9,80

?.290 19.670 .]23,700IIтого ]а Завтрак 90,00

()бед

1,1.t 5.]1 .{.62 71.10llKpa кабачь-овая 60

lI,76 I]9,20Рассо.,rьник лояашний с хясом птrrtlы м 95,]0l l
200 9.]9 6.07

]48,з0л'! 
'4_12ff

20t ]4.73 з8,58IIлов с к}рпцей

ll0 5,з0 1,00 l56.50Хлеб ржано-пшеrrичпый
200 0,] 0 0,00 7.20 29,]0Коrrпот шз клубн кlt

л9 5,t-] lý]2020 г

з1,250 ?r,la0 9J.860Ill ого зд Обеr: 90,00

]автрак
200 1.60 5.80 2.1,]0 l67.20К!ша мо.lочная рпсовдя

lз2.2020 0,20 ]4,50 0,]0\lэс.,lо с.,irlвочпое

I9,68Хлеб пшени.tныr"l ,l0 ].01 0,]2

0,20 0,l0 6,60ЧдйслимоноrrисstаDом 200

l00 0,40 0.40 9,80

'Iбlоко 100,00 8,0,10 20,r10 50.880 42I,l00ltтого за Завтрsк:

()бсд Жпры

л9 951201l 11,,74 7.60 l4,70Рассольпик домаu!rrий с мясом птшцы

21,45 ?0,62 54,0l ,187,62Плов с к}?пцеit N9 51_12м 280

Хлеб р,aýпо-пшеншч ыii ,l0 5,]0 1.00

200 0,l0 0.00 7,20 29.]0Коuпот из хлlбшпкtt N! 5.1-з lm2020 г

llтого ]д Обед: l l0,00 JE,590 l0r,6l0

9].80

]7.90

l5,]2

з1,70

зI,70 | I56.50 
|

I

93,80

27.90

44,40

I

250 l7.r.00

I


